
Projekttage 2019 
 

Sich wohlfühlen und etwas leisten - 
Mitmachen und Gutes tun 
 
 
Projekt 12 

Ohne Plastik leben –  

der Umwelt UND unserer Gesundheit zuliebe! 

 
Projektbeschreibung: 
 

Hast du dir schon einmal  

Gedanken gemacht,  

mit wie vielen 

Plastik-Produkten  

du jeden Tag in Berührung kommst?  

Es sind zu viele.  

 

Selbst während ich diese Zeilen hier schreibe, tippe ich auf eine  

Tastatur aus Plastik. Wir befinden uns im Plastik-Zeitalter, doch Plastik 

hat gefährliche Auswirkungen auf unsere Gesundheit und die Natur. 

Denn Plastik verrottet nicht.  

In diesem Projekt erfährst du deshalb, wie du plastikfreier leben  

kannst, wie der Alltag in deinem Leben ohne Plastik aussehen  

kann und wie du persönlich deinen Teil dazu beitragen kannst,  

dass unsere Welt ein bisschen plastikfreier wird.  

 

#wohlfühlen und etwas leisten 

#Körperpflegeprodukte wie Deos selber plastikfrei herstellen 

 

 
Material: Schreibzeug 
 
 
Kosten: ca. 3 € 
 

 


